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Route’s Avondvierdaagse Groningen 2022

5 km avondvierdaagse maandag 16 mei 2022   

Kardinge uit Kardingerallee oversteken en gelijk r.a. na 50 meter r.a. Kardingerallee oversteken en uitlopen tot fietspad, dit volgen en l.a. over de viaduct. Na de viaduct fietspad volgen l.a. Rozemarijnstraat Lavendelweg oversteken fietspad volgen. Na kruising rechtdoor. Einde fietspad rechtdoor Gentiaanstraat,*Akeleiweg oversteken rechtdoor fietspad volgen (Kruidenpad) Einde fietspad r.a. (Stadsweg) 1e weg l.a. P. Wayerstraat, l.a. Ganzebloemstraat tot Leeuwenburgstraat, Hier r.a. Leeuwenburgstraat. Voor Albert Hein l.a. Orchidestraat. In de bocht naar links r.a. en uitlopen tot fietspad. Fietspad volgen richting Damsterdiep/Rijksweg. Hier l.a. en onder de viaduct door en rechtdoor fietspad volgen en voor winkelcentrum l.a. Bij Golfslag r.a. en na de paaltjes r.a. Bolder. Na de bocht 2e bocht r.a. door de paaltjes en Dukdalf uitlopen tot einde. Hier l.a. naar Bakboordswal. Hier rechtdoor Bakboordswal oversteken en Kluisgat inlopen In de bocht rechtdoor fietspad volgen langs Het Kompas. Midscheeps oversteken en fietspad volgen langs Swoaistee. Bij de bocht naar links deze volgen. Aan het eind oversteken en dan gelijk r.a. voetpad volgen. Vervolgens l.a. Fok en gelijk weer r.a. fietspad volgen voor de huizen l.a. fietspad volgen. Stuurboordswal oversteken* en rechtdoor. Over de houten brug fietspad volgen. Aan het eind van dit pad r.a. Koerspad. Na 100 meter l.a. richting Kardinge. 

Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  zelfde plaats, zelfde tijd
10 km avondvierdaagse maandag 16 mei 2022    

Kardinge uit Kardingerallee oversteken en gelijk r.a. na 50 meter r.a. Kardingerallee oversteken en uitlopen tot fietspad, dit volgen en l.a. Over de viaduct. Na de viaduct fietspad volgen l.a. Rozemarijnstraat Lavendelweg oversteken fietspad volgen. Na kruising rechtdoor. Einde fietspad rechtdoor Gentiaanstraat,*Akeleiweg oversteken rechtdoor fietspad volgen (Kruidenpad) Einde fietspad r.a. (Stadsweg) 1e weg l.a. P. Wayerstraat, l.a. Ganzebloemstraat tot Leeuwenburgstraat, Hier r.a. Leeuwenburgstraat. Voor Albert Hein l.a. Orchidestraat. In de bocht naar links r.a. en uitlopen tot fietspad. Fietspad volgen richting Damsterdiep/Rijksweg. Hier l.a. en onder de viaduct door en rechtdoor fietspad volgen en voor winkelcentrum l.a. Bij Golfslag r.a. en na de paaltjes r.a. Bolder. Na de bocht 2e bocht r.a. door de paaltjes en Dukdalf uitlopen tot einde. Bakboordswal oversteken en r.a. voetpad langs Bakboordswal volgen. Bij Lijzijde oversteken en voetpad volgen. Bij sloep oversteken en voetpad blijven volgen tot Noorddijkerweg. Hier l.a. en Noorddijkerweg volgen. Bij het Bevrijdingsbos r.a en na 100 meter l.a. Mapple Leaf pad. Op de cirker r.a. pad in met “de rechten van het kind”. Dit pad uitlopen tot de brug. Voor de brug l.a. door het hek graspad volgen over de dijk. Nog 3 keer door een hek en doorlopen tot de molen. Na de molen l.a. over de brug en pad uitlopen tot de Noorddijkerweg. Hier oversteken en fietspad vervolgen. Op de kruising met rode fietspad r.a. fietspad volgen. Eerstvolgende fietspad l.a. langs het volleybal/basketbal veld Koerspad oversteken Op de volgende kruising l.a. en na de Apenkooi r.a. naar einde Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  zelfde plaats, zelfde tijd
15 km avondvierdaagse maandag 16 mei 2022    

Kardinge uit Kardingerallee oversteken en gelijk r.a. na 50 meter r.a. Kardingerallee oversteken en uitlopen tot fietspad, dit volgen en l.a. over de viaduct. Na de viaduct fietspad volgen l.a. Rozemarijnstraat Lavendelweg oversteken fietspad volgen. Na kruising rechtdoor. Einde fietspad rechtdoor Gentiaanstraat,*Akeleiweg oversteken rechtdoor fietspad volgen (Kruidenpad) Einde fietspad r.a. (Stadsweg) 1e weg l.a. P. Wayerstraat, l.a. Ganzebloemstraat tot Leeuwenburgstraat, Hier r.a. Leeuwenburgstraat. Voor Albert Hein l.a. Orchidestraat. In de bocht naar links r.a. en uitlopen tot fietspad. Fietspad volgen richting Damsterdiep/Rijksweg. Hier l.a. en onder de viaduct door en rechtdoor fietspad volgen en voor winkelcentrum l.a. Bij Golfslag r.a. en na de paaltjes r.a. Bolder. Na de bocht 2e bocht r.a. door de paaltjes en Dukdalf uitlopen tot einde. Bakboordswal oversteken en r.a. voetpad langs Bakboordswal volgen. Bij Lijzijde oversteken en voetpad volgen. Bij sloep oversteken en voetpad blijven volgen tot Noorddijkerweg. Hier r.a. en Bakboordswal vervolgen tot Damsterdiep. Bij de verkeerslichten l.a. Fietspad richting Garmerwolde. In Garmerwolde l.a. Dorpsweg, uitlopen tot kruising Stadsweg. Hier l.a. en Stadsweg uitlopen tot over de brug. Na de brug r.a. door het hek graspad volgen over de dijk. Nog 3 keer door een hek en doorlopen tot de molen. Na de molen l.a. over de brug en pad uitlopen tot de Noorddijkerweg. Hier oversteken en fietspad vervolgen. Op de kruising met rode fietspad r.a. fietspad volgen. Eerstvolgende fietspad l.a. langs het volleybal/basketbal veld Koerspad oversteken Op de volgende kruising l.a. en na de Apenkooi r.a. naar einde 

Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  zelfde plaats, zelfde tijd
5 km avondvierdaagse dinsdag 17 mei 2022
Parkallee oversteken en l.a. fiets/voetpad volgen voorlangs Ballorig en rechtdoor Gasthuizermaar op de kruising l.a. en rechter pad ( voetpad) volgen. Na sportveld R.a. op de t-splitsing r.a. en  uitlopen tot Emmingaheerd. Hier oversteken en l.a. Daarna voor viaduct r.a. Heerdenpad. Na de houten brug r.a. Bottemaheerd l.a. Bottemaheerd, r.a. Sybrandaheerd en in de bocht l.a. en op de kruising l.a. over de brug, r.d. Toppingaheerd, r.a. om  winkelcentrum daarna l.a. Stoepemaheerd en dan r.a. Beijumerweg. Deze volgen en in de bocht naar rechts Emmingaheerd oversteken. Godekenheerd rechtdoor Koerspad. Na Zilvermeer na de bewouwing r.a. en weer r.a. Kardingerallee naar het einde.. Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  Gorechtkade zelfde tijd
10 km avondvierdaagse dinsdag 17 mei 2022
Parkallee oversteken en l.a. fiets/voetpad volgen voorlangs Ballorig en rechtdoor Gasthuizermaar op de kruising l.a. en rechter pad ( voetpad) volgen. Na sportveld R.a. en op de t-spliting r.a. en  uitlopen tot Emmingaheerd. Hier oversteken en l.a. Daarna voor viaduct r.a. Heerdenpad. Na de houten brug r.a. Bottemaheerd l.a. Bottemaheerd, r.a. Sybrandaheerd en in de bocht l.a. en op de kruising l.a. over de brug, r.d. Toppingaheerd, r.a. om  winkelcentrum, daarna l.a. Stoepemaheerd en dan r.a. Beijumerweg. Voor de bocht naar rechts, l.a. Beyumerweg volgen, Amkemaheerd oversteken en Beijumerweg volgen en na de bebouwing r.a. Spakenpad. Ter hoogte van Pendaalpad l.a. over de brug en pad langs water volgen. Op de kruising in Beyumerbos r.a. richting Beyum. Voor de bebouwing l.a. Dwarsdijkje volgen tot Kardingermaar. Hier r.a Kardingermaar volgen tot Koerspad. Hier l.a. Koerspad. Na Zilvermeer voor bebouwing r.a.  schelpen voetpad volgen r.a. Kardingerallee naar het einde. Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  Gorechtkade zelfde tijd
15 km avondvierdaagse dinsdag 17 mei 2022
Parkallee oversteken en l.a. fiets/voetpad volgen voorlangs Ballorig en rechtdoor Gasthuizermaar op de kruising l.a. en rechter pad ( voetpad) volgen. Na sportveld R.a. en op de t-spliting r.a. en  uitlopen tot Emmingaheerd. Hier oversteken en l.a. Daarna voor viaduct r.a. Heerdenpad. Na de houten brug r.a. Bottemaheerd l.a. Bottemaheerd, r.a. Sybrandaheerd en in de bocht l.a. en op de kruising l.a. over de brug, r.d. Toppingaheerd, r.a. om  winkelcentrum, daarna l.a. Stoepemaheerd en rechtdoor Atensheerd rechtdoor Amkemaheerd. L.a. Mudaheerd gaat over in Pedaalpad. Voor het kanaal r.a. Zadelpad volgen tot Beyumerweg. L.a. richting Zuidwolde. Hier r.a. Oosterseweg gaat over in Noorddijkerweg, l.a. Bevrijdingsbos, aan het eind r.a. en na het Edonbos r.a. Noorddijkerweg volgen tot Rijksweg, Rijksweg volgen tot voor viaduct en daar r.a. fietspad volgen Kluiverboom oversteken en rechtdoor Koerspad. Na bebouwing Zilvermeer, l.a. schelpenpad langs Kardingerplas volgen. Aan het eind r.a. Parkallee naar het einde. Startkaart inleveren via de hoofdingang. Start morgen  Gorechtkade zelfde tijd
Route 5 KM Avond4daagse Woensdag 18 mei 2022
 

Vertrek vanaf de Gorechtkade. Gorechtkade, LA Ripperdalaan, LA Zaagmuldersweg (voetpad) RA Vinkenstraat, RD Paradijsvogelstraat, LA Kraanvogelstraat RA Florakade gaat over in fietspad, door de tunnel (Damsterpad), fietspad blijven volgen, gaat over in Eemskanaal Noordzijde, RA Damstersingel, LA Balkgat, RA Damsterdiep LA Zaagmuldersweg en gelijk weer LA Prof. Enno Dirk Wiersmastraat RD Gorechtkade naar einde. 
 

 

Route 10 KM Avond4daagse Woensdag 18 mei 2022 
Vertrek vanaf de Gorechtkade. Gorechtkade, LA Ripperdalaan, LA Zaagmuldersweg (voetpad) RA Vinkenstraat, RD Paradijsvogelstraat, LA Kraanvogelstraat RA Florakade gaat over in fietspad, door de tunnel (Damsterpad), fietspad blijven volgen, gaat over in Eemskanaal Noordzijde, na viaduct r.a. Berlagebrug, over de brug, fietspad volgen en bij verkeerslichten rechtdoor fietspad langs Bornholmstraat volgen. Bij de rotonde rechtdoor onder de viaduct door en volgende rotonde ook rechtdoor. Fietspad volgen tot na Noorderpoort. Hier r.a. fietspad en na 100 meter l.a. de parkeerplaats schuin oversteken naar de tunnel. Door de tunnel en de trap op naar het Noorldlease-stadion.Rechts aanhouden naar de Boumaboulevard. L.A en over de brug r.a. langs Gemeente Groningen en over de houten brug. R.A. Redoute. Aan het eind l.a. fiets/voetpad langs het Winschoterdiep volgen. Voor de viaduct r.a. en gelijk l.a. langs het water blijven volgen.

Griffeweg oversteken en rechtdoor  gaat over in Oosterhaven. Onder viaduct daarna RA en weer RA trap op. Na de Trap RA Over de viaduct, voor de stoplichten RA Damsterdiep (secundaireweg), LA Zaagmuldersweg en gelijk weer LA Prof. Enno Dirk Wiersmastraat RD Gorechtkade naar einde. 
 

 

Route 15 KM Avond4daagse Woensdag 18 mei 2022
 

Vertrek vanaf de Gorechtkade. Gorechtkade, LA Ripperdalaan, LA Zaagmuldersweg (voetpad) RA Vinkenstraat, LA Oliemuldersweg, LA Oosterhamrikkade, RA over de brug en gelijk weer RA Oosterhamrikkade, LA Oosterhamriklaan. RD voetpad volgen, RA Korreweg, over de brug,RA Ulgersmaweg, RA Stratingpad, RA over de brug, fietspad volgen tot Florakade LA. Florakade gaat over in fietspad, door de tunnel (Damsterpad), fietspad blijven volgen, gaat over in Eemskanaal Noordzijde, onder viaduct door r.a. en over de  Berlagebrug, rechtdoor Sontweg oversteken en fietspad volgen Bornholmstraat, Voor het viaduct van de ringweg LA Osloweg, Bij de Rotonde RA onder het viaduct door en weer LA Kielerbocht, direct RA Euvelgunnerweg,(fietspad) Deze volgen tot Hooghoudtstraat hier RA, voor het Bastion hotel LA Winschoterweg, Bij de brug RA Duinkerkenstraat, RA Antwerpenweg, LA Gideonweg, In de bocht naar rechts LA Oude Stamspoor, over de brug en Duikerkenstraat volgen tot “de Leyhoeve”. Boumaboulevard oversteken en rechtdoor over de houten brug. R.A. Redoute. Aan het eind l.a. fiets/voetpad langs kanaal volgen. Bij de viaduct van de ringweg r.a. over de brug en gelijk linksaf. Fietspad langs kanaal volgen Griffeweg oversteken en rechtdoor  deze volgen gaat over in Oosterhaven. Onder viaduct daarna RA en weer RA trap op. Na de Trap RA Over de viaduct, bij stoplichten RA Damsterdiep, LA Zaagmuldersweg en gelijk weer LA Prof. Enno Dirk Wiersmastraat RD Gorechtkade naar einde. 
10 km  Avondvierdaagse donderdag 19 mei 2022.

Vertrek vanaf de Gorechtkade. Gorechtkade, LA Ripperdalaan l.a.  Zaagmulders​weg, over de brug, rechtdoor Diephuisstraat, 1e straat r.a. Star Numans​traat, eerste straat l.a. Gratamastraat en deze uitlopen tot de Korre​weg, hier oversteken r.a. Korreweg volgen tot over de brug. Na de brug gelijk l.a. weg langs het kanaal volgen tot Kinderopvang/Hunzeborg. Hier r.a. Hunzedijk. Uitlopen tot de Korrewegbrug. Over de brug en dan 1e weg l.a.  Oosterhamriklaan  (gaat over in fietspad). Voor het kanaal r.a. en gelijk weer l.a. over het kleine bruggetje. Na de brug l.a. Oosterhamrikkade, r.a. Oliemuldersweg, r.a. Vinkenstraat   Zaagmuldersweg oversteken,  Wielewaalplein en dan 2e straat l.a. Gorechtkade naar speeltuin. .  Opstellen voor route met Muziek op de Gorechtkade. Zorg om 19.15 uur op het terrein aanwezig te zijn

15 km  Avondvierdaagse donderdag 19 mei 2022.

Vertrek vanaf de Gorechtkade. Gorechtkade, LA Ripperdalaan  l.a. Zaagmulders​weg, over de brug, rechtdoor Diephuisstraat, 1e straat r.a. Star Numanstraat, eerste straat l.a. Gratamastraat en deze uitlopen tot de Korreweg, hier oversteken Molukkenstraat uitlopen tot Bedummerweg. R.a. Curaçaostraat tot kanaal uitlopen.r.a. Westindischekade uitlopen tot Korrewegbrug. Over de brug en gelijk l.a. Ulgersmaweg (gaat over in Beyumerweg.  R.a. van Ravensteynpad. Uitlopen tot Heerdenpad. Hier r.a. Heerdenpad volgen tot Korrewegbrug. Korreweg brug. Over de brug en dan 1e weg l.a. Oosterhamriklaan (gaat over in fietspad) volgen tot kanaal. Voor het kanaal r.a. en gelijk weer l.a. over het kleine bruggetje. Na de brug l.a. Oosterhamrikkade, r.a. Oliemuldersweg, r.a. Vinkenstraat   Zaagmuldersweg oversteken, Wielewaalplein en dan 2e straat l.a. Gorechtkade naar speeltuin. Zorg om 19.15 uur op het terrein aanwezig te zijn.  Opstellen voor route met Muziek op de Gorechtkade.

Intocht Avondvierdaagse donderdag 19 mei 2022. met muziek (ook 5km)
Gorechtkade, Dirk Huizingastraat,. Hanzeplein, Oostersingel, Nieuweweg, Poelestraat,, Grote Markt Oude Sint Jansstraat, rechtdoor Nieuwe Sint Jansstraat, linksaf Oostersingel, rechtsaf terrein UMCG (zie plattegrond UMCG), linksaf Petrus Campersingel, rechtsaf Jan Hissink Janssenstraat, linksaf Gorechtkade.

